
Richard Girard 
Infirmier

Massothérapeute diplômé
Réflexologue diplômé

Maître Reiki
Membre de la FSM

Agréé RME et ASCA

Massages 

Réflexologies

Interventions énergétiques

Massage classique, de relaxation
30min: 60chf  /  60min: 100chf

Massage sportif
30min: 60chf  /  60min: 100chf

Massage assis sur demande

Massage aux pierres chaudes
75min: 150chf

Réflexologie plantaire
30min: 60chf  /  60min: 100chf

Réflexologie amérindienne
60min: 100chf

Reiki
30min: 60chf  /  60min: 100chf

Harmonisation énergétique
2 séances de 60min: 170chf

Soin intuitif des corps
60min: 100chf

Massage classique et réflexologie plantaire rem-
boursés par les assurances complémentaires

(agréé RME/ASCA)
20% de réduction pour chômage, AI, AVS, étudiants

Sur rendez-vous…
Richard Girard 078 713 48 29
Route du Pavement 17 021 646 07 36
1018 Lausanne girric@yahoo.fr

www.richardmassages.com

“Aller au delà de soi-même, c’est avancer sur 

le chemin de la conscience! ”
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Accompagnement



Je vous propose différents mas-
sages afin de vous permettre une
meilleure détente du corps et de
l’esprit. Le massage classique
s’effectue avec douceur et fer-
meté sur les muscles en utilisant
des huiles naturelles. Il est uti-
lisé pour améliorer la circulation
sanguine, soulager les douleurs
musculaires et les tensions, amé-
liorer la flexibilité et apporter une
détente. Le massage sportif se
réfère principalement aux mas-
sages musculaires liés aux ten-
sions, crampes, douleurs,... Par
ce massage, les sportifs en tirent
de nombreux avantages dont une
meilleure mobilité, un temps de
récupération réduit et une ré-oxy-
génation des muscles. Le mas-
sage assis travaille les épaules,
le dos, la nuque, les hanches,
les bras, les mains et la tête, di-
rectement à travers les habits.
Proposé en milieu de travail, il
est aussi indiqué pour les
femmes enceintes, surtout en fin
de grossesse. Enfin, le massage
aux pierres chaudes est effectué
à l’aide de pierres de basalte
chauffées. La chaleur des pierres
permet un réchauffement muscu-
laire diminuant ainsi les douleurs.
Des galets chauds et froids sont
également placés sur les centres
énergétiques amenant une détente
et une harmonisation. Il est une
union entre la force énergétique
des pierres, leur chaleur, leur
douceur et le masseur.

MassagesInterventions énergétiques

Afin de rétablir le fluide énergétique qui
circule en vous et autour de vous, j’utilise
trois approches permettant cette harmonisa-
tion. Le Reiki se décrit comme la Force de
Vie Universelle. Cette méthode sacrée, trans-
mise par imposition des mains, est utilisée
pour équilibrer et harmoniser le corps, l’es-
prit et l’âme. L’Harmonisation Energétique est
une technique d’intervention sur chacun des
corps subtils afin de rétablir l’équilibre et la
libre circulation de l’énergie vitale. Enfin, le
Soin intuitif des corps est une approche du
cœur, non apprise, où l’énergie guide les
mains afin de traiter les corps énergétiques
selon les besoins du moment.

Les approches réflexes suivantes consistent
à envoyer des impulsions ou tout simplement
une intention de rééquilibration et laisser agir
avec confiance. La réflexologie plantaire est
une pratique naturelle de santé visant la pré-
vention et le renforcement de la force vitale.
Ce massage réflexe consiste à stimuler les
points ou zones correspondant à des or-
ganes, glandes ou parties du corps ayant be-
soin d’être remis en équilibre. Tout en
douceur, la réflexologie amérindienne invite à
un voyage intérieur permettant d’accéder à
un équilibrage émotionnel, mental et énergé-
tique, par apposition des doigts sur diffé-
rents points des pieds.

Réflexologies
Richard Girard

Québecois et infirmier de profession depuis
1989, j’ai travaillé en milieux hospitalier, cli-
nique et communautaire. Tout au long de
ma vie, la qualité du contact avec l’Etre Hu-
main a toujours été source d’ouverture et
d’expansion. A travers cette dimension qu’est
la communication, j’ai appris à développer
mon intuition stimulant ainsi le désir d’évo-
luer sur le chemin de la conscience.

Avec ce ressenti et une attitude d’écoute,
de respect et d’accueil et en vous permet-
tant de vous arrêter un moment, je propose
de vous accompagner «Au delà du contact»
avec vous-même par différents types de
massages ou interventions énergétiques.

Puisse cette démarche vous
amène vers la paix, l’harmonie,
un peu plus de transparence
et créer un lien plus durable
avec votre Etre Profond…



Accompagnement

Nous vivons tous des périodes chargées
en expériences et émotions parfois difficiles
à gérer et n’y voyons pas très clair seul.
Je vous propose d’en discuter et tenter de
prendre un peu de recul face à ceci en re-
gardant différentes facettes de la situation, de
l’évènement dans le but de vous permettre
de traverser l’expérience le plus harmonieu-
sement possible. Identifier les émotions qui
y sont vécues ainsi que les concepts et
croyances générant ces émotions sont des
moyens utilisés dans l’accompagnement. Des
soins énergétiques peuvent également être
proposés au cours des rencontres.

Etapes de vie

A travers les approches que vous choisirez pour augmenter votre bien-
être intérieur et/ou extérieur, je vous propose d’être à vos côtés afin de
vous aider, vous soutenir ou tout simplement vous écouter, si vous le res-
sentez parce que le moment est bien choisi ou ce peut être le but de la
rencontre.

Mon bagage professionnel, mes expériences personnelles, mes forces, mes
aptitudes et mon ressenti me permettent de vous accompagner sur votre
route non point pour vous trouver une solution mais vous aider à y voir
plus clair par le questionnement, parfois la confrontation douce, l’éveil à d’au-
tres concepts mentaux et revoir vos propres concepts et croyances pouvant
être limitatif, toucher certaines émotions ayant besoin d’être libérées, abor-
der des sujets délicats ou tabous, identifier des jeux de rôles, etc.

Avec mon ouverture de cœur, le non-jugement, la compassion et le res-
pect, je crois vous apporter un accompagnement sincère et selon vos be-
soins qui me seront exprimés au début des rencontres. Mes limites vous
seront également exprimées.

Ayant accompagné beaucoup de personnes
se préparant à faire le passage de la mort,
j’offre la possibilité à la personne en fin de
vie et/ou à l’entourage proche de vivre ce
passage avec le plus de douceur et d’har-
monie possible par l’écoute, le non-jugement,
le partage, la compassion, revoir les
croyances, regarder les peurs, faire le bilan
de sa vie, aborder les notions de pardon et
les « non dits », faire face à l’inconnu, se
préparer à l’absence, s’ouvrir à d’autres
concepts et croyances, se libérer du passé
pour mieux partir dans la paix et l’amour…
Des massages et/ou soins énergétiques peu-
vent aussi être proposés au cours des ren-
contres. Le lieu de ces rencontres est à
discuter selon les besoins et situations. 

Fin de vie

Prenons contact...
Richard Girard 078 713 48 29
Route du Pavement 17 021 646 07 36
1018 Lausanne girric@yahoo.fr

www.richardmassages.com

Accompagnement
Etapes de vie: 60min: 100chf
Le but de la rencontre est d’évaluer les besoins du moment selon le vécu
de la période touchée.

Fin de vie: tarif sur demande.
Selon la situation, il est possible de se déplacer et d’accompagner soit la
personne qui se prépare à partir, soit la famille, préférablement les deux
ensembles.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


